Конспект

непосредственно – образовательной деятельности 

в старшей группе «Путешествие в Африку» («Животные Африки и жарких стран»)

 в рамках образовательных областей: «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие».

Составила: инструктор по физической культуре

Фролова Светлана Владимировна

Задачи: 
О.О. «Физическое развитие»: совершенствовать различные виды ходьбы, формируя правильную осанку и развивая общую координацию движений; упражнять в ползании по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками, сохраняя равновесие; закреплять умение прыгать через набивные мячи, энергично отталкиваясь и мягко приземляясь с носка на всю ступню; закрепить умение отбивать мяч попеременно правой и левой рукой; в подвижной игре упражнять детей в беге, не наталкиваясь друг на друга, и действовать по сигналу; развивать быстроту, ловкость, выносливость;

О.О. «Познавательное развитие»: развитие воображения и творческой активности в движениях.
О.О. «Речевое развитие»: обогащение активного словаря,  закрепление названий животных Африки и жарких стран. 

Оборудование: картины, игрушки животных Африки, карточки для гимнастики глаз, 2 гимнастические скамейки, дорожка со следами, канат, 5 набивных мяча,  мячи на каждого ребенка, 2 мата.

Вводная часть.

Дети входят в зал строятся в шеренгу.

Инструктор. Доброе утро, ребята! Ребята, вы любите путешествовать?

Инструктор. А я люблю, когда жара! Поедем в Африку друзья?!

Ну, что отправляемся в далекую Африку.
Ребята, а как же мы туда доберемся?

Дети предлагают разные варианты (поплывем на корабле, полетим на самолете).

Спешим на корабль. (Ходьба по залу).

Всматриваемся вперед ( Ходьба на носках).

По песку горячему экипаж идет ( Ходьба на пятках).

Через острые камни переступаем (Ходьба с высоким подниманием коленей).

Переходим по узкому мостику( Ходьба приставным шагом правым и левым боком).

Торопимся! (Бег в колонне по одному).

Валуны повстречались на нашем пути,

Легко обегаем «змейкой» их мы ( Бег змейкой).

Уже скоро море! (Медленный бег, ходьба обычная).

Самомассаж спины.

Шла купаться черепаха,

И кусала всех от страха.

Кусь-кусь-кусь-кусь_

Никого я не боюсь!

Основная часть.

ОРУ на скамейках-палубе коробля.

1. «Поднимаем парус»

И.п. сидя верхом на скамейке, ноги согнуты, руки вниз.

1- через стороны поднять руки вверх, посмотреть на руки – вдох;

2- и.п. – выдох. Повторить 5-8 раз.

         2. «Ветер качает паруса»

И.п. сидя верхом на скамейке, руки за головой.
1- наклон вправо(влево);

2- и.п. Повторить 3-4 раза.

         3. «Смотрим по сторонам»

И.п. сидя верхом на скамейке, руки на плечах.

1- поворот вправо, смотрим в «бинокль» - вдох;

2-и.п.-выдох.

3-4- то же, в другую сторону. Повторить 3-4 раза в каждую сторону.

            4. «Играем с водой»

И.п. сидя на скамейке, держась за нее руками, ноги прямые.

1- не сдвигая ног, сгибая их в коленях, сесть на пол;

2- и.п.Повторить 5 раз.

            5. «Прыгаем в воду»

             6. «Выпрыгиваем на берег»

Инструктор. Дышим морским воздухом!

Радуемся и удивляемся!

Вот мы и в Африке, друзья!

Зрительная гимнастика (движения глаз вверх-вниз, вправо-влево).

Над волной летают чайки-

Смотрим вверх,

Море плещется красиво - смотрим вниз.

В путешествии нас с вами ждет успех,

Зорко взгляд сейчас бросаем мы на всех!

Слева-справа, слева-справа-

Красота!

И вокруг нас происходят чудеса!

Инструктор: Кто знает, какие животные живут в Африке?
ОВД (способ организации - поточно-групповой)

1. «Следопыт» (ходьба по дорожке со следами).

2. «Крокодил ползет к реке

По песку на животе».

Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь с помощью обеих рук.

3. «Наступи на змею» (ходьба приставным шагом по канату).
4. «Кенгуру, кенгуру,

Прыгать любишь поутру.

До чего же они ловки,

Учимся у них сноровке!»

Прыжки на двух ногах через набивные мячи, энергично отталкиваясь от пола, мягко приземляясь с носка на всю ступню.

5.  «Обезьяны не скучают

         И с кокосами играют.

         Давайте тоже поиграем

         И все мячи поотбиваем»

Отбивание мяча поочередно правой и левой рукой, стоя на месте.

А я предлагаю вам поиграть.

Давайте поиграем в подвижную игру «Охотник и обезьянки».

По сигналу «Обезьянки!» - дети бегают, резвятся; по сигналу «Охотник!» - прячутся на деревьях (гимнастических стенках).

Инструктор. Ребята, а давайте теперь вернемся домой на самолете.

Релаксация.

Мы садимся в самолет,

Отправляемся в полет.

Наш закончился полет-

Приземлился самолет.

Инструктор. Ребята вам понравилось наше путешествие. А в группе вы можете нарисовать все, что вам понравилось и запомнилось из  нашего путешествия.
Используемая литература:
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